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Parrocchia di San Pietro Scuola Materna
Via Colosseo, 4 —36027 ROSA’ (VI) — tel/fax 0424.565020 - e-mail: info@scuolainfanziasanpietro.it

“SANTA MARIA GORETTI”

pec: mariagoretti.rosa@fismvicenzapec.it — sito: www.scuolainfanziasanpietro.it

MRIA 60"‘ P. IVA 02701140242 — C.F. 91004330246 - Cod.MIUR: VI1A14000R — cod.Parita:488/5691 del 28/02/2001
MENU’ INVERNALE SEZIONE PRIMAVERA - ANNO EDUCATIVO 2019-20
COLAZIONE MERENDA 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
ORE 9,00 ORE 15,30
PASTA OLIO E GRANA PASTA ALL'ORTOLANA RISI E BISI PASTA CON CARCIOFI
FRUTTA MISTA YOGURT MOZZARELLA (fagiolini, sedano,carote, | FORM.CASATELLA FORMAGGIO ASIAGO
LUNEDI DI STAGIONE NATURALE CAVOLFIORE AL VAPORE cipolle, pomodoro) BROCCOLI ROMANI AL INSALATA DI FAGIOLI
FORMAGGIO CACIOTTA VAPORE
FAGIOLI
ALL'UCCELLETTO
LATTE C/ORZO MINESTRA VEGETALE CREMA DI SPINACI CREMA DI VERDURA CON | SPEZZATINO DI MANZO
FRUTTA MISTA E CACAO, BOCCONCINI DI FRITTATA AL FORNO FARRO E PATATE AL FORNO
MARTEDI DI STAGIONE BISCOTTI O TACCHINO IN CREMA DI CON RADICCHIO BISTECCHINE DI CARNE INSALATA MISTA
FETTE VERDURE CRUDITE' DI CAROTE BIANCA al ROSMARINO RADICCHIO
BISCOTTATE PATATE PREZZEMOLATE SPINACI AL TEGAME YOGURT NATURALE
GNOCCHI AL POMODORO PASTA CON LENTICCHIE | PASTA CON I CECI RISO CON CREMA DI
FRUTTA MISTA FRUTTA MISTA E RICOTTA E POMODORO INSALATA DI FINOCCHI, | BROCCOLI VERDI
MERCOLED1 DI STAGIONE DI STAGIONE CRUDITE' DI FINOCCHIO E | RADICCHIO ROSSO CAROTE E PISELLI FRITTATA AL FORNO
CAROTE YOGURT NATURALE YOGURT NATURALE CAROTE A JULIENNE
YOGURT NATURALE
KARKADE RISO CON ZUCCA E RISOTTO BIANCO MINESTRA VEGETALE LASAGNE AL FORNO
FRUTTA MISTA C/PANE E ROSMARINO PETTO DI POLLO AL ARROSTO DI TACCHINO CON RAGU' E
DI STAGIONE UVETTA, O PROSCIUTTO COTTO LIMONE PURE DI FAVE BESCIAMELLA
GIOVEDI DOLCE ALLO PISELLI STUFATI FAGIOLINI AL VAPORE RADICCHIO VARIEGATO CRUDITE' DI FINOCCHIO
YOGURT O E GRANA
PANE E
MARMELLATA
CREMA DI VERDURE CON CREMA DI VERDURE CON | CREMA DI PISELLI CREMA DI ZUCCA E
FRUTTA MISTA YOGURT ALLA ORZO PASTINA MERLUZZO AL FORNO YOGURT
VENERDI1 DI STAGIONE FRUTTA MERLUZZO AL VAPORE SGOMBRO AL NATURALE | FAGIOLINI ALL'OLIO SGOMBRO AL NATURALE

RADICCHIO ROSSO

BIETA ALL'OLIO

PISELLI AL TEGAME

OGNI PRANZO VERRA COMPLETATO CON PANE E FRUTTA DI STAGIONE

La frutta di stagione per la colazione o la merenda sara mista fra: PERA, MELA. KIWI, BANANA, ARANCIA, == -
MANDARINO. N.B.: SARANNO SOMMINISTRATE DIETE PARTICOLARI SOLO SU RICHIESTA MEDICA.
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“SANTA MARIA GORETTI”

pec: mariagoretti.rosa@fismvicenzapec.it — sito: www.scuolainfanziasanpietro.it

P. IVA 02701140242 — C.F. 91004330246 - Cod.MIUR: VI1A14000R — cod.Parita:488/5691 del 28/02/2001

MENU’ ESTIVO SEZIONE PRIMAVERA

- ANNO EDUCATIVO 2019-20

COLAZIONE MERENDA 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
ORE 9,00 ORE 15,30
INSALATA DI RISO CON PASTA CON SUGO DI PASTA ALLE VERDURE PASTA ALLA NORMA
. FRUTTA DI YOGURT POMODORI, MOZZARELLA | ZUCCHINE, PORRI E (zucchine, cipolle, (melanzane e ricotta)
LUNEDI STAGIONE NATURALE E BASILICO RICOTTA pomodoro, carote) FAGIOLINI TRIFOLATI
INSALATA MISTA CON POMODORI E INSALATA FORMAGGIO YOGURT NATURALE
CETRIOLI GELATO STRACCHINO
GELATO RAPE ROSSE AL VAPORE
FRUTTA FRESCA | CREMA DI ZUCCHINE VELLUTATA DI CAROTE CREMA DI PATATE RISOTTO CON ZUCCHINE
FRUTTA DI MISTA STRACCETTI DI POLLO CON CROSTINI SCALOPPINE DI POLLO PROSCIUTTO COTTO E
. STAGIONE FAGIOLINI AL VAPORE INSALATA DI TACCHINO | AL LIMONE MELONE
MARTEDI (carote, sedano, INSALATA MISTA CON
pomodoro, olive) RAPANELLI
ZUCCHINE TRIFOLATE
LATTE C/ORZO FARRO FREDDO CON MINESTRA D'ORZO E RISOTTO PRIMAVERA CREMA DI LEGUMI
FRUTTA DI BISCOTTI O VERDURE VERDURE FRITTATA AL FORNO CAPRESE (mozzarella e
. STAGIONE FETTE UOVA STRAPAZZATE FORMAGGIO CACIOTTA CON ZUCCHINE pomodoro)
MERCOLEDI BISCOTTATE CAROTE E CAPPUCCIO SPINACI SALTATI POMODORO A PEZZETTI
JULIENNE CON BASILICO
KARKADE PASTA CON SUGO DI RISO BIANCO PASTA FREDDA con SPEZZATINO DI
FRUTTA DI C/PANE E PEPERONI PROSCIUTTO COTTO pomodorini, mozzarella e | TACCHINO CON
GIOVEDI STAGIONE MARMELLATA, PISELLI IN TEGAME PEPERONI, MELANZANE basilico VERDURE MISTE E
O PANE YOGURT NATURALE E PATATE AL FORNO FINOCCHIO GRATINATO COUSS Couss
ALL'UVETTA O AL FORNO GELATO
TORTA YOGURT NATURALE
YOGURT/MELE
RISOTTO AGLI ASPARAGI MEDAGLIONI DI MINESTRA VEGETALE PASTA OLIO E GRANA
FRUTTA DI YOGURT ALLA O ALLE MELE MERLUZZO IN UMIDO CON PASTINA CUORI DI MERLUZZO AL
VENERDI STAGIONE FRUTTA SGOMBRO AL NATURALE CON PISELLI E POLENTA | SGOMBRO AL NATURALE | FORNO CON ERBE

BIETA ALL'OLIO

CRUDITE' DI CAPPUCCIO
YOGURT NATURALE

PISELLI AL VAPORE

AROMATICHE
INSALATA MISTA CON
POMODORI

OGNI PRANZO VERRA COMPLETATO CON PANE E FRUTTA DI STAGIONE
La frutta di stagione per la colazione o la merenda sara mista fra:PESCA, ALBICOCCA, ANGURIA, MELONE,MELA,
BANANA. N.B.: SARANNO SOMMINISTRATE DIETE PARTICOLARI SOLO SU RICHIESTA MEDICA.
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