DELLTNE,
oV M‘e-
& NIDO INTEGRATO <

5

Parrocchia di San Pietro Scuola Materna “SANTA MARIA GORETTI”
Via Colosseo, 4 - 36027 ROSA’ (VI) - tel/fax 0424.565020 - e-mail: info@scuolainfanziasanpietro.it pec:
mariagoretti.rosa@fismvicenzapec.it - sito: www.scuolainfanziasanpietro.it
P.IVA 02701140242 - C.F. 91004330246 - Cod.MIUR: VI1 A14000R — cod.Parita:488/5691 del 28/02/2001

MENU’ ESTIVO NIDO/PRIMAVERA 2025-2026

in vigore fino al 30 Settembre e dal 1 Aprile

Dott.ssa Eleonora Roggia
Biologa nuftrizionista (Tri_A2976)
eleonora.roggia@biologo.onb.it
Tel. +39 3473960100

Cgkﬁggg‘ £ AOA:ER E]NS%Q 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
— pastina ricotta e o . . .
o L pastina in rosso pastina al pesto pasta ai legumi
T} pomodoro piselli al . . .
Z frutta yogurt vaDore petto di pollo al curry polpette di legumi patate prezzemolate
2 verdura gi stagione spinaci spadellati tritati fagiolini spadellati verdura di stagione
a tisana e minestra ve [ ' semoline
o getale insalata mista cuscus alle verdure oloettine di carne
& frutta pane primo sale pasta fredda casatella PoiP bianca
g alluvetta zucchine trifolate frutta fresca zucchine ripiene :
bieta
’E risotto al pomodoro . . . . . . .
| . S risotto alle zucchine ravioli al burro/olio risotto agli asparagi
(o) f involtini di pollo con . . Sl .
O rutta frutta Suechine uova sode schiacciate | hamburger di vitello uova (es. frittata)
= spinaci spadellafi titaf carote gratinate verdura di stagione spinaci al vapore tritati
=
‘a vellutata di verdure insalata mista carotfe e cetrioli
S con crostini pasta al ragu di carne T pizza/pastina al
frutta cracker . . pasticcio di verdure
o) uova (es. frittata) cavolfiore pomodoro
O gelato
yogurt yogurt
’E pastina in bianco insalata diriso crema di spinaci con pastina al pomodoro
x ¢ . crostini merluzzo alle erbe
= rutta frutta limanda al pomodoro merluzzo al pesto i .
5 tagiolini . imanda al pomodoro aromatiche
S agiolini al vapore zucchine spadellate : .
carote al vapore verdura di stagione

Note del menu:

- Yogurt bianco intero con aggiunta di marmellata o vaniglia in polvere per addolcire;
- Il pane ¢ inserito in ogni pasto;
- Saranno somministrate diete speciali solo su richiesta medica.
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MENU’ INVERNALE NIDO/PRIMAVERA 2025-2026

in vigore dal 1 Ottobre e dal 31 Marzo

Dott.ssa Eleonora Roggia
Biologa nutrizionista (Tri_A2976)
eleonora.roggia@biologo.onb.it
Tel. +39 3473960100

Cg;ﬁz,;?)gl £ AOA:ER E]r‘;D::) 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
'E pasta alle verdure pasta all’ortolana 28;22005?0:;2?5? minestra vegetale
Z frutta yogurt uova sode schiacciate uova (es. frittata) rosc?u’r’ro formaggio caciotta
= fagiolini fagiolini _pre fagiolini
spinaci al tegame
=) minestra vegetale C crema di verdure con : .
o ) T crema di spinaci spezzatino di manzo con
& frutta cracker arrosfo di facchino in scaloppine alla salvia farro atate e carote
< crema di verdure PP uova al pomodoro P .
s . polenta zucchine
cavolfiore carote
— risoffto emmental e
@ Hsana e pastina al pasta olio e grana fisi & bisi arancia
o) pomodoro/pizza polpettone conricotta e . . frittata al forno con
O frutta pane . . zucchine trifolate
o , carote al vapore spinaci verdure
] all'uvetta yogurt . .
s yogurt carote insalata di carote e
finocchio
fa) risofto con zucca e . _ . . . .
o . risofto alla parmigiana pasta ai carciofi insalata mista
> frutt k rosmanno fagiolini all'uccelletto | f io stracchi ticcio alla bol
o rutta cracker oolpette di ceci agiolini all'uccelletto ormaggio stracchino |pasficcio alla bolognese
o . o broccoli bieta all’olio/radicchio yogurt
spinaci all’olio
a crema di verdure con | crema di verdure con . .
2 . semolino crema di zucca e yogurt
= orzo pastina .
= frutta yogurt . limanda al pesto merluzzo panato al forno
s limanda al pomodoro merluzzo alle erbe eperonata spinaci al teaame
> bieta all’olio bastoncini di zucchine Pep P 9

Note del menu:

- Yogurt bianco intero con aggiunta di marmellata o vaniglia in polvere per addolcire;
- Il pane ¢é inserito in ogni pasto;
- Saranno somministrate diete speciali solo su richiesta medica.
- per nido/primavera i piatti vanno serviti seguendo le consistenze e i tagli sicuri




